Plan for Flekkergy SFO, uke 41-44 2025

6/10

Yoghurt m/musli, havregryn/frukt.

Forming 1.-4. Trinn
Matagenter
Frilek ute/inne for alle trinn

7/10
Ostesmearbrad
m/grennsaksstaver

Forming 1.-4.trinn
Gymsal 1.trinn
Frilek ute/inne for alle trinn

8/10
Bredmat med palegg
Grgnnsaker

Fotball/just dance 1.trinn
SFO tur 2.-4.trinn

SFO fotballiga 3.trinn
Frilek ute/inne for alle trinn

9/10
Varmmat - fiskepinner i lefser
m/rékostssalat

Skolehage 1.trinn
Gymsal 2.-4. Trinn
Frilek ute/inne for alle trinn

10/10
Brgdmat med palegg
Grgnnsaker

Forming/fotball 1.trinn
Slgyd/leire 2.-4.trinn
Justdance 2.-4.trinn

Frilek ute/inne for alle trinn

13/10

Yoghurt m/musli, havregryn/frukt.

Forming 1.-4. Trinn
Matagenter
Frilek ute/inne for alle trinn

14/10
Ostesmeorbrad
m/grennsaksstaver

Forming 1.-4.trinn
Gymsal 1.trinn
Frilek ute/inne for alle trinn

15/10
Bredmat med palegg
Grgnnsaker

Fotball/just dance 1.trinn
SFO tur 2.-4.trinn

SFO fotballiga 3.trinn
Frilek ute/inne for alle trinn

16/10
Varmmat - fiskekaker pa brad m/salat

Skolehage 1.trinn
Gymsal 2.-4. Trinn
Frilek ute/inne for alle trinn

17/10
Bredmat med palegg
Grgnnsaker

Forming/fotball 1.trinn
Slgyd/leire 2.-4.trinn
Justdance 2.-4.trinn

Frilek ute/inne for alle trinn

20/10

Yoghurt m/musli, havregryn/frukt.

Forming 1.-4. Trinn
Matagenter
Frilek ute/inne for alle trinn

21/10
Ostesmearbrod
m/grennsaksstaver

Forming 1.-4.trinn
Gymsal 1.trinn
Frilek ute/inne for alle trinn

22/10
Brgdmat med péalegg
Grgnnsaker

Fotball/just dance 1.trinn
SFO tur 2.-4.trinn

SFO fotballiga 3.trinn
Frilek ute/inne for alle trinn

23/10
Varmmat — karbonader pa bragd
m/salat

Skolehage 1.trinn
Gymsal 2.-4. Trinn
Frilek ute/inne for alle trinn

24/10
Brgdmat med palegg
Grgnnsaker

Forming/fotball 1.trinn
Slgyd/leire 2.-4.trinn
Justdance 2.-4.trinn

Frilek ute/inne for alle trinn

25/10

Yoghurt m/musli, havregryn/frukt.

Forming 1.-4. Trinn
Matagenter

Frilek ute/inne for alle trinn

26/10
Ostesmearbrad
m/grennsaksstaver

Forming 1.-4.trinn
Gymsal 1.trinn
Frilek ute/inne for alle trinn

27/10
Brgdmat med pélegg
Grgnnsaker

Fotball/just dance 1.trinn
SFO tur 2.-4.trinn

SFO fotballiga 3.trinn
Frilek ute/inne for alle trinn

28/10
Varmmat - lapskaus

Skolehage 1.trinn
Gymsal 2.-4. Trinn
Frilek ute/inne for alle trinn

29/10
Brgdmat med palegg
Grgnnsaker

Vi feirer mnd bursdagsbarn med film og
noe godt til

Frilek ute/inne for alle trinn

NB! Planen er veiledende og ved uforutsette ting/sykdom/darlig veer osv kan det hende noe utgar eller ma byttes om pa.




OKTOBER

Manedens tema: Halloween og matglede - fra jord til bord. Manedens fokus: Vennskap og omsorg for hverandre.

Det har veert to fine maneder med oppstart i SFO. Vi har jobbet mye med vennskap og relasjoner og vi ser at det er en god dynamikk i barnegruppene
pa alle trinnene. Na er vi over hgstferien og gar i gang med SFO liga for barna pa 3.trinn. Vi har SFO tur for 2.-4. Trinn hver onsdag hvor vi som regel gar
til sildenestangen, her far barna leke og utfolde seg pa en annen mate enn i skolegarden og er med pa & lage mat pa bal. P4 1.trinn jobber vi videre
med skolehageprosjektet og vi hgster masse godt derfra som vi kan bruke i matlagingen pa SFO. Matagenter (alle barna som vil) far veere med 8 kutte
opp grannsaker og forberede mat og maltider som vi skal ha utover uken. Fredager har vi slayd og leire med 2.-4. Trinn i slgydsalen.

Vi ser at barna trives godt med kreative aktiviteter og hver dag legger vi til rette for ulike formingsaktiviteter som veving, perling, maling, fargelegging,
tegning, modelleire, klipp og lim og mye mer.

Mange av barna er ogsa glade i fotball og vi er daglig pa banen hvor alle som vil far veere med. Ellers er dekkjungelen og lilleskogen et populeert sted a
leke i.

Siste fredag i mnd feires barna som har hatt bursdag i oktober. De som har hatt bursdag i oktober, men ikke har dag denne dagen kan selvfglgelig fa
komme uten ekstra kostnad, husk & meld pa til SFO leder senest onsdag uke 44.

Na er vi i overgangen mellom varme og kalde temperaturer ute. Barna far hver dag beskjed om hva de méa kle seg med av de voksne, men vi ser at de
ofte hiver av seg nar de blir varme i leken. Vi passer selvfglgelig pa og minner dem om a kle pa seg igjen, noen gjar det med en gang og noen “hgrer

ikke” alltid beskjeden. Ta gjerne en prat med barna om dette hjemme ogsad &
Vi gnsker dere en riktig god oktober og takker for det gode samarbeidet!

Hilsen oss pa SFO.

Fappy Uanigiving



